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Руководство пользователя 

ДОРОЖКА БЕГОВАЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ

SE-T1570
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· 12 ТРЕНИРОВОЧНЫХ ПРОГРАММ, ВКЛЮЧАЯ ФУНКЦИЮ BODY FAT   

· КОМПЬЮТЕР ОТОБРАЖАЕТ: ВРЕМЯ, СКОРОСТЬ, РАССТОЯНИЕ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС
· МАКСИМАЛЬНАЯ МОЩНОСТЬ ДВИГАТЕЛЯ: 3,0 Л.С.

· СКОРОСТЬ: 1.0 – 16 КМ/Ч 

· РАЗМЕР БЕГОВОГО ПОЛОТНА: 135 Х 47 СМ
· МЕХАНИЧЕСКИЙ ВЫБОР УГЛА НАКЛОНА ОТ 3 ДО 5%
· АМОРТИЗАЦИОННАЯ СИСТЕМА ДЛЯ СНИЖЕНИЯ НАГРУЗКИ НА СУСТАВЫ
· ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОПЦИИ: ДИНАМИКИ, MP3, USB
· ТРАНСПОРТИРОВОЧНЫЕ РОЛИКИ ДЛЯ УДОБНОГО ПЕРЕМЕЩЕНИЯ
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(ENGLISH) UNPLUG THE POWER CORD. If the walking belt has shifted
to the left, use the hex key to turn the left idler roller bolt clockwise
1/2 of a turn; if the walking belt has shifted to the right, turn the left
bolt counterclockwise 1/2 of a turn. Be careful not to overtighten the

walking belt. Then, plug in the power cord, insert the key, and run the

treadmill for a few minutes. Repeat until the walking belt is centered.
(SPANISH) DESENCHUFE EL CABLE ELECTRICO. Si la banda para
caminar se ha movido hacia la izquierda, use la llave hexagonal para
voltear el perno del rodillo estable izquierdo % vuelta de derecha a
izquierda. Tenga cuidado de no apretar demasiadola banda para caminar.
Luego enchufe el cable eléctrico, inserte la llave y haga funcionar la

méquina para correr durante algunos minutos. Repita esta operacién
hasta que la banda para caminar esté centrada.

(FRENCH) DEBRANCHEZ LE CORDON D’ALIMENTATION. Si la
courroie mobile est décalée vers la gauche, utilisez la clé hexagonale
pour tourner le boulon du rouleau-guide gauche dans le sens horaire
sur 1/2 tour; si la courroie mobile est décalée vers la droite, tournez
le boulon gauche dans le sens antihoraire sur 1/2 tour. Prenez garde &
ne pas serrer la courroie mobile  I'excés. Ensuite, branchez le cordon
d'alimentation, introduisez la clé et faites fonctionner le tapis de course
pendant quelques minutes. Répétez le processus jusqua ce que la
courroie mobile soit centrée.

(ITALIAN) SCOLLEGARE IL CAVO DI ALIMENTAZIONE. Qualora il

nastro scorrevole si sia spostato a sinistra, utilizzare la chiave esagonale
per ruotare il bullone sinistro del rullo tenditore in senso orario di
mezzo giro; qualora il nastro scorrevole si sia spostato a destra, ruotare
il bullone sinistro in senso antiorario di mezzo giro. Prestare attenzione
a non tendere troppo il nastro scorrevole. Quindi, inserire il cavo di
alimentazione, inserire la chiave e far funzionare il tapis roulant per
alcuni minuti. Ripetere la procedura fino a quando il nastro scorrevole
b A

& centrato.

(GERMAN) DAS NETZKABEL HERAUS. Hat sich das Laufband nach

rechts verschoben, mithilfe des Sechskantschlissels drehen Sie jetzt
beide Leerlaufrollenbolzen 1/2 Drehung im Uhrzeigersinn. Hat sich

LEFT RIGHT

BOLT  BOLT das Laufband nach rechts verschoben, drehen Sie den linken Bolzen

% Drehung gegen den Uhrzeigersinn. Achten Sie darauf, dass Sie das

TLanfhand nicht 711 etraff an7iehen Stecken Sie ecaownhl dace Net7lkkahel ale
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
	Беговая дорожка оснащена КЛЮЧом БЕЗОПАСНОСТИ, КОТОРЫЙ ДОЛЖЕН УСТАНАВЛИВАТЬСЯ В КОНСОЛЬ. НА КОНЦЕ ШНУРА ПРЕДУСМОТРЕН ЗАЖИМ, КОТОРЫЙ крепится К ОДЕЖДЕ. БЕГОВАЯ ДОРОЖКА НАЧНЕТ ФУНКЦИОНИРОВАТЬ ТОЛЬКО ПРИ УСЛОВИИ УСТАНОВКИ КЛЮЧА В КОНСОЛи. ДАННОЕ условие является необходимым для нормального функционирования изделия.

НЕОБХОДИМО ПРОВОДИТЬ РЕГУЛЯРНУЮ СМАЗКУ СПЕЦИАЛЬНЫМ СИЛИКОНОВЫМ СОСТАВОМ. частота смазки определяется индивидуально.  

сохраняйте оригинальную упаковку изделия с защитными элементами, товарный чек, руководство и комплектующие в течение гарантийного периода.
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УВАЖАЕМЫЙ ПОКУПАТЕЛЬ!

Благодарим вас за выбор современного тренажера ТМ SportElite.
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Перед началом использования тренажера внимательно изучите данное руководство в целях снижения риска получения травм во время тренировки.

 Ознакомьтесь с инструкцией по безопасности и информацией о мерах предосторожности, а так же ознакомьте всех пользователей данного тренажера. 

Производитель не несет ответственности за травмы или повреждения тренажера при ненадлежащем его использовании.

Руководство подлежит хранению и использованию в качестве справочного материала.

ВНИМАНИЕ!

Перед началом использования тренажера рекомендуем Вам проконсультироваться с врачом:  

при наличии заболеваний сердечно сосудистой системы, гипертонии, сахарного диабета, заболеваний органов дыхания, в случае курение и иных хронических заболеваний, а также осложнений после перенесенных заболеваний;

если Вам более 35 лет и/или Вы имеете избыточный вес;

если Вы используете кардиостимулятор или иное медицинское оборудование любого типа.

Если Вы беременны

ВАЖНО!

Если во время тренировки вы испытываете боль в грудной клетке, чрезмерную усталость, тошноту, головокружение или одышку, незамедлительно прекратите тренировку и обратитесь за консультацией к врачу до возобновления тренировок.

I. ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

1. Ответственность за правильное инструктирование и безопасность всех пользователей тренажера несет его владелец. 

2. Используйте тренажер в соответствии с руководством по эксплуатации.

3. Обеспечьте безопасность всех пользователей на данном тренажере.

4. Тренажер предназначен для тренировки взрослых людей. Не допускается использование тренажера детьми и домашними животными. Во время работы беговой дорожки дети и домашние животные должны находиться на безопасном расстоянии.

5. Перед использованием тренажера необходимо проверить значение максимального веса пользователя в соответствии с руководством по эксплуатации. Превышение максимального веса может привести к сбоям в работе операционной системы тренажера. 

6. Данный тренажер предназначен для бытового использования в закрытом помещении и не предназначен для использования в коммерческих целях и на открытом воздухе. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

1. При эксплуатации используйте надлежащую одежду и обувь. Не носите свободную одежду, которая может застрять в элементах изделия.

2. Не допускайте попадания предметов в желоба.

3. Если тренажер подключен к внешнему источнику питания, убедитесь в исправном состоянии шнура питания и вилки. Выполняйте подключение только при условии наличия надлежащего заземления цепи электропитания; отсутствие заземления может привести к повреждениям тренажера, на которые не распространяется гарантия. Шнур питания должен находиться на безопасном расстоянии от горячих поверхностей и предметов. 

4. Эксплуатация беговой дорожки запрещается в случае повреждения шнура или разъема электропитания и в случае ненадлежащего функционирования дорожки. 

5. При использовании моделей с аккумулятором убедитесь в достаточной зарядке аккумулятора для нормального функционирования дисплея.

6. Если ваш тренажер оснащен ключом безопасности, убедитесь в понимании принципа его функционирования. На консоли своего тренажера вы найдете гнездо для ключа безопасности. Шнур от него тянется к одежде и надежно на ней закрепляется. Если вы резко оступитесь, то шнур выдернет ключ из гнезда и движение бегового полотна автоматически остановится. Беговая дорожка начинает функционировать только при наличии ключа в консоли. Данное условие является обязательным для нормального функционирования тренажера.  

7. Не включайте изделие, находясь на беговом полотне, т.к. это приведет к перегрузке двигателя. Поставьте ноги на боковые платформы по сторонам беговой дорожки. Ставьте ноги на беговое полотно, когда его скорость станет постоянной, но не более 2 км/ч.

8. Регулировку скорости рекомендуется выполнять постепенно, избегая резких изменений.

9. Если тренажер подключен к внешнему источнику питания: не оставляйте тренажер без присмотра во время работы. Извлеките ключ безопасности, отключите тренажер и отключите шнур питания от сети.

10. Если тренажер оснащен датчиком пульса, помните, что он не является медицинским прибором. Датчик является вспомогательным средством при проведении тренировок и позволяет определить частоту сердечных сокращений. Точность определения частоты сердечных сокращений может зависеть от ряда факторов, в том числе и от движений пользователя.

11. Регулярно выполняйте проверку и затяжку всех винтов, т.к. вследствие вибрации затяжка винтов и гаек может быть ослаблена. Гарантия не распространяется на повреждения вследствие ненадлежащего технического обслуживания.

12. Не снимайте кожух двигателя и защитные панели самостоятельно. Обслуживание и ремонт беговой дорожки должны выполняться в специализированном сервисном центре

13. Не предпринимайте мер по техническому обслуживанию и регулировке тренажера, кроме описанных в данной инструкции. В случае возникновения неполадок прекратите использование и обратитесь в сервисный центр. При необходимости технической поддержки, вы так же можете обратиться в сервисный центр.

14. Извлечение изделия из упаковки должно осуществляться двумя людьми во избежание механических повреждений при извлечении, которые не являются гарантийным случаем.

15. Если тренажер находится в сложенном состоянии, убедитесь в блокировке запорных элементов – механических или гидравлических при его перемещении. Поднимать и перемещать беговую дорожку разрешается только при ее нахождении в вертикальном положении в сложенном состоянии с закрытым замком.
16. Не используйте одну розетку для одновременного подключения других энергоемких бытовых приборов, таких как микроволновая печь, кондиционер и т.п.

17. Производитель оставляет за собой право без предварительного уведомления покупателей вносить изменение в дизайн и технические характеристики изделия, не ухудшающие его потребительские свойства.

18. Данный тренажер предназначен исключительно для бытового использования. Производитель/ Продавец не берут на себя ответственность в случае возникновения проблем при его использовании в коммерческих целях. При использовании тренажера в коммерческих целях (фитнес-центрах) и/или общественных (медицинских, оздоровительных и т.п.) организациях на него не распространяются гарантийные обязательства продавца по ремонту и обслуживанию.

19. Максимальный вес пользователя для данного тренажера -130кг.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗМЕЩЕНИЮ
Тренажер должен быть установлен в сухом отапливаемом помещении. Не храните тренажер в гараже, вблизи воды, во влажном или пыльном помещении, т.к. это может привести к нарушениям в работе тренажера и аннулированию гарантии.

Разместите изделие на ровной горизонтальной поверхности. Размещение на неровной поверхности может отрицательно повлиять на функционирование тренажера. 
Некоторые модели оснащены приспособлениями для выравнивания положения беговой дорожки, которые располагаются за опорными основаниями. Ознакомьтесь с руководством по эксплуатации вашего изделия для подтверждения наличия таких приспособлений.

Устанавливая беговую дорожку, избегайте толстых ковровых покрытий. Это может привести к перегреву двигателя вследствие проблем с вентиляцией. 

Рекомендуются установить защитное покрытие на пол в месте расположения дорожки.

Изделие должно размещаться в хорошо вентилируемом помещении. Не устанавливайте изделие в помещениях, где распылялись спреи или аэрозоли и в местах с повышенным содержанием кислорода. Это может оказывать влияние на состав вдыхаемого воздуха и привести к несчастному случаю во время тренировки.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ХРАНЕНИЮ
Тренажер рекомендуется хранить и использовать в сухих отапливаемых помещениях. Если тренажер хранился или транспортировался при низких/отрицательных температурах и/или в условиях повышенной влажности (более 75%), необходимо перед эксплуатацией выдержать не менее 4х часов. Далее можно приступать к эксплуатации тренажера.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ТРАНСПОРТИРОВКЕ 
Тренажер должен транспортироваться только в заводской упаковке; 
Перед транспортировкой беговой дорожки следует ее сложить и закрепить. Перевозка возможна только в упаковке, во избежание внешних повреждений.

При транспортировке тренажер должен быть защищен от влаги, дождя, механических перегрузок.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СБОРКЕ
Перед сборкой тренажера тщательно изучите ее последовательность и выполняйте все рекомендации. Используйте для сборки приложенный или рекомендуемый инструмент. Убедитесь в наличии всех деталей. Не прикладывайте чрезмерных усилий к инструменту во избежание травм и повреждений элементов конструкции.
УЧИТЫВАЙТЕ ДАННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ПЕРИОДА ЭКСПЛУАТАЦИИ ИЗДЕЛИЯ.
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Провод          
	1

	⑤
	[image: image32.png]


   Ключ 5mm    
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         Ключ безопасности          
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      Ключ 6mm  
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II. КОМПЛЕКТАЦИЯ

* В целях безопасности храните силиконовую смазку в безопасном месте, недоступном для детей.
ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	Тип дорожки
	электрическая

	Использование
	домашнее

	Входное напряжение
	220-240В, 50/60Гц

	Максимальная мощность двигателя
	3,0 л.с.

	Скорость
	1.0 – 16 км/ч.  

	Размер бегового полотна
	135 х 47 см.

	Показания компьютера
	время, скорость, расстояние, калории, пульс. 

	Кол-во программ
	12, BodyFat

	Выбор угла наклона
	механический 

	Максимальный вес пользователя
	130кг

	Размер в собранном виде
	175 х 74 х 136 см.

	Транспортировочные ролики
	да
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III. СХЕМА СБОРКИ

ВНИМАНИЕ: сборка должна производиться двумя взрослыми людьми!

Установите тренажер на ровной твёрдой поверхности. Не устанавливайте тренажер в помещениях с высокой влажностью (более 75%). Расположите тренажер не ближе, чем 1 - 2 м от стен или предметов мебели.

Устанавливая беговую дорожку, избегайте ковровых покрытий. Перегрев и проблемы с вентиляцией могут привести к повреждению двигателя. 

После установки уберите инструменты и упаковочные материалы в недоступное для детей место. 

ШАГ 1

Вытащите тренажер из упаковки и установите на ровной горизонтальной поверхности. Проверьте наличие всех необходимых комплектующих. Поднимите консоль как показано на рисунке, при этом не зажмите провод.

Пока один человек держит консоль, второй фиксирует стойки 4мя винтами M8*20 и 2мя винтами M8X55 и плоскими шайбами. 
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ШАГ 2

Используйте 2 винта M8*20 и 2 плоских шайбы, чтобы зафиксировать консоль на стойках. 

Закрепите штангу под консолью компьютера с помощью двух винтов M8X55.

[image: image10.png]



КАК СКЛАДЫВАТЬ И ПЕРЕМЕЩАТЬ ТРЕНАЖЕР:  



IV. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ТРЕНИРОВОК

Перед тренировкой на беговой дорожке рекомендуется провести разминку. Разминка является важной частью тренировки, поскольку позволяет подготовить организм к предстоящей нагрузке.  

Начните с растяжки. Держите голову прямо, смотрите вперед. Ваши плечи должны быть опущены вниз, назад и расслаблены. Живот и ягодицы втянуты. Всегда делайте растяжку перед началом тренировки, разогревайтесь постепенно, не делайте резких движений.

Упражнения для разминки
Для эффективности тренировок, занимайтесь регулярно. Добавляйте к тренировкам ежедневную ходьбу 5 дней в неделю.

Если до приобретения домашнего тренажера Вы не занимались физическими нагрузками, начинайте с занятий по 5 минут в день, постепенно наращивая темп и время тренировки. 

Прежде чем завершить упражнение, постепенно замедлите свой темп до легкой ходьбы, что приведет к постепенному снижению темпа до нормального уровня. Спускайтесь с тренажера только после полной его остановки. 
Использование данного тренажера улучшит вашу физическую форму, поднимет тонус мышц, а правильная диета поможет вам сбросить лишний вес.   

ЧРЕЗМЕРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ МОГУТ ПРИВЕСТИ К ТРАВМАМ ИЛИ ДАЖЕ К СМЕРТИ. ПОЖАЛУЙСТА, НЕМЕДЛЕННО ПРЕКРАТИТЕ УПРАЖНЕНИЯ, ЕСЛИ У ВАС КРУЖИТСЯ ГОЛОВА ИЛИ ВЫ ЧУВСТВУЙТЕ СЕБЯ ПЛОХО.
КАК ВСТАВАТЬ НА БЕГОВУЮ ДОРОЖКУ

На консоли своего тренажера вы найдете гнездо для ключа безопасности. Шнур от него тянется к одежде и надежно на ней закрепляется. Закрепите ключ на одежде и вставьте в гнездо консоли.

Вставайте на беговую дорожку, поставив ноги на рейки по бокам беговой платформы. Ставьте ноги на беговое полотно только после того, как оно начало движение с постоянно медленной скоростью. Во время упражнения не поворачивайтесь спиной к компьютеру. Никогда не пытайтесь развернуться на беговой дорожке, когда полотно движется. 

Не включайте изделие, находясь на беговом полотне, т.к. это приведет к перегрузке двигателя. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ                                                              

•
прыгать на беговом полотне

•
хранить тренажер в ванной комнате или другом влажном помещении

•
устанавливать тренажер под прямыми солнечными лучами или в местах с высокой температурой (рядом с плитой или отопительным прибором)

•
использовать тренажер с поврежденным шнуром или вилкой электропитания (это может привести  к поражению электрическим током, короткому замыканию или пожару)

•
перекручивать шнур электропитания

•
устанавливать тяжелые предметы на беговое полотно

•
пить воду, находясь на беговом полотне (при попадании воды на тренажер может возникнуть короткое замыкание или удар электрическим током)
• принимать пищу, находясь на беговом полотне
· начинать занятие сразу после приема пищи

V. ПОДКЛЮЧЕНИЕ К ИСТОЧНИКУ ПИТАНИЯ


Выберите место в непосредственной близости от розетки для установки беговой дорожки. Убедитесь в исправном состоянии шнура питания и вилки.  Выполняйте подключение только при условии наличия надлежащего заземления цепи электропитания; отсутствие заземления может привести к повреждениям тренажера, на которые не распространяется гарантия. Шнур питания должен находиться на безопасном расстоянии от горячих поверхностей и предметов. Тренажер рассчитан на подключение к сети с номинальным напряжением ~220-240В.  Если у Вас возникают сомнения в правильности подключения тренажера к сети, обратитесь к квалифицированному электрику.

Следите за тем, чтобы за беговой дорожкой была закреплена отдельная розетка.

Не используйте переходник для подключения тренажера к сети.

Не перекручивайте кабель тренажера.

Для снижения риска поражения электрическим током всегда отсоединяйте тренажер от электрической сети после его использования. 

Никогда не вставляйте вилку и не отключайте ее мокрыми руками.

VI. КОМПЬЮТЕР. РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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Приложение 1:         Программа P1-P12  
	  TIME
PRO
	Время установки / 20= время каждой части

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	P01
	SP
	2
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	5
	3

	P02
	SP
	2
	4
	4
	5
	6
	4
	6
	6
	6
	4
	5
	6
	4
	4
	4
	2
	2
	5
	4
	1

	P03
	SP
	2
	4
	4
	6
	6
	4
	7
	7
	7
	4
	7
	7
	4
	4
	4
	2
	4
	5
	3
	2

	P04
	SP
	3
	5
	5
	6
	7
	7
	5
	7
	7
	8
	8
	5
	9
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3

	P05
	SP
	2
	4
	4
	5
	6
	7
	7
	5
	6
	7
	8
	8
	5
	4
	3
	3
	6
	5
	4
	2

	P06
	SP
	2
	4
	3
	4
	5
	4
	8
	7
	5
	7
	8
	3
	6
	4
	4
	2
	5
	4
	3
	2

	P07
	SP
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	3
	3
	6
	6
	5
	3
	3

	P08
	SP
	2
	3
	3
	6
	7
	7
	4
	6
	7
	4
	6
	7
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2

	P09
	SP
	2
	4
	4
	7
	7
	4
	7
	8
	4
	8
	9
	9
	4
	4
	4
	5
	6
	3
	3
	2

	P10
	SP
	2
	4
	5
	6
	7
	5
	4
	6
	8
	8
	6
	6
	5
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3

	P11
	SP
	3
	4
	5
	9
	5
	9
	5
	5
	5
	9
	5
	5
	5
	5
	9
	9
	8
	7
	6
	3

	P12
	SP
	2
	5
	8
	10
	7
	7
	10
	10
	7
	7
	10
	10
	6
	6
	9
	9
	5
	5
	4
	3

	MP3 /USB                                                                         
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	01
	ПОЛ
	01 –муж
	02 -жен

	02
	ВОЗРАСТ
	10------99

	03
	РОСТ
	100----240

	04
	ВЕС
	20-----160

	05
	FAT -ИНДЕКС
	≤19
	ДЕФИЦИТ МАССЫ ТЕЛА

	
	FAT -ИНДЕКС
	=(20---25)
	НОРМА

	
	FAT -ИНДЕКС
	=(25---29)
	ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА

	
	FAT -ИНДЕКС
	≥30
	ОЖИРЕНИЕ


APP G
VII. ОБСЛУЖИВАНИЕ  
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: перед чисткой или обслуживанием, пожалуйста, убедитесь, что тренажер отключен от электросети.

Правильное и регулярное техническое обслуживание продлит жизнь тренажера.
В КОНЦЕ КАЖДОЙ ТРЕНИРОВКИ

1. Удалите ключ безопасности с консоли компьютера.

2. Выключить беговую дорожку.

3. Отсоедините электрический шнур от розетки. Это особенно важно, если вы не собираетесь использовать беговую дорожку в течение длительного времени.

4. Протрите все поверхности беговой дорожки сухой тканью или полотенцем - особенно панель управления, беговую ленту и другие компоненты беговой дорожки.

ВИНТЫ И СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ КАБЕЛИ 

Регулярно выполняйте проверку и затяжку всех винтов, т.к. вследствие вибрации затяжка винтов и гаек может быть ослаблена. 

Периодически удаляйте пыль, обязательно очищайте беговую ленту. Полотно необходимо очищать с использованием влажной ткани и мыльного раствора. Избегайте попадания воды на кожух, а так же чрезмерно влажной очистки остальных компонентов.  

Занимайтесь только в чистой обуви.  
СМАЗКА 

Смазку необходимо выполнять регулярно в зависимости от частоты использования. Способ смазки: включите беговую дорожку и залейте масло в специальное отверстие на крышке двигателя. Смазка равномерно распределится по беговому полотну. 

Не смазывайте полотно чаще, чем этого требует инструкция.

Ориентировочный график смазки:

	Использование не более 3х часов в неделю
	Смазка 1 раз/ 2мес

	Использование 4-7 часов в неделю
	Смазка 1 раз/ мес

	Использование более 8 часов в неделю
	Смазка 1 раз/ 15 дней


РЕГУЛИРОВКА НАТЯЖЕНИЯ БЕГОВОГО ПОЛОТНА

Заводская регулировка обеспечивает оптимальное натяжение бегового полотна, однако в процессе эксплуатации может возникнуть его провисание. Ослабление натяжения полотна может привести к его проскальзыванию, а чрезмерное натяжение  к увеличению нагрузки на двигатель.   

ЦЕНТРИРОВАНИЕ БЕГОВОГО ПОЛОТНА:
В процессе эксплуатации беговое полотно может смещаться относительно центра. В случае смещения бегового полотна влево включите беговую дорожку и увеличьте скорость до 3 км/ч. При помощи ключа на 6 мм. поворачивайте правый винт против часовой стрелки или левый по часовой. Не затягивайте болт слишком сильно. Продолжайте поворачивать болт по часовой стрелке до тех пор, пока полотно не будет отцентрировано. 


НАТЯЖЕНИЕ БЕГОВОГО ПОЛОТНА:
В случае проскальзывания полотна на беговой дорожке при ходьбе необходима корректировка его натяжения. Включите беговую дорожку и увеличьте скорость до 3 км/час. При помощи ключа на 6 мм. поворачивайте оба болта на 1/4 оборота по часовой стрелке. 



Если полотно слишком сильно натянуто, необходимо при выключенной дорожке вытянуть его на 5-7 см. с каждой стороны. Убедитесь в отсутствии смещения бегового полотна. Повторяйте процедуру до обеспечения надлежащего натяжения.

НАТЯЖЕНИЕ РЕМНЯ ДВГИАТЕЛЯ

В случае ослабления натяжения ремня двигателя в процессе эксплуатации необходимо: (1) открыть кожух двигателя.
(2)при помощи ключа 6 мм. поворачивать регулировочный болт по часовой стрелке.

Повторяйте процедуру до устранения провисания ремня двигателя. Для проведения данной процедуры рекомендуется обращаться в сервисный центр.

VIII. ТИПИЧНЫЕ НЕИСПРАВНОСТИ И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

НЕТ ДАННЫХ НА ДИСПЛЕЕ:

· Не подключен источник питания

· Отсутствие питания или неисправность основной платы

· Сигнальный провод не подключен

ДВИГАТЕЛЬ НЕ РАБОТАЕТ:

· Проверьте правильность подключения двигателя

· Проверьте основную плату на наличие неисправностей

	E-01
	Ненадлежащее подключение  контроллера и дисплея.
	Проверьте все соединения, замените провода в случае неисправности.

	E-02
	Защита от перегрузки по току
	Выключите и вновь включите тренажер; если неисправность не устранена, проверьте двигатель и основную плату на предмет неисправности.

	E-03
	Защита от перегрузки
	Выключите и вновь включите тренажер; если неисправность не устранена, проверьте двигатель и основную плату на предмет неисправности.

	E-04
	Защита от внезапной перегрузки по току
	Убедитесь в отсутствии посторонних предметов в беговом полотне и других элементах; проверьте основную плату

	E-05
	Взрывозащита
	Проверьте величину входного напряжения, убедитесь в исправности платы или проверьте подключение двигателя 

	E-06
	Неисправность двигателя
	Проверьте  правильность подключения двигателя или замените двигатель

	E-07
	Ошибка при выборе угла наклона
	Проверьте подключение двигателя наклона. Если подключение произведено верно, возможно неисправен двигатель наклона или неисправна основная плата.


IX. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УТИЛИЗАЦИИ

Данное изделие представляет собой оборудование и не подлежит утилизации с бытовыми отходами. Запрещается выбрасывать тренажер и элементы питания (при их наличии) в окружающую среду. 

В целях защиты окружающей среды изделие подлежит утилизации по истечении срока службы в соответствии с действующим законодательством территории реализации. Источники питания так же требуют утилизации, для чего необходимо обращаться в специализированные организации, занимающиеся вывозом и утилизацией таких отходов. 
ВАЖНЫЕ ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ
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При смещении вправо поворачивайте правый винт по часовой стрелке или левый винт против часовой стрелки








При смещении влево, поворачивайте левый винт по часовой стрелке или правый винт против часовой стрелки.





При проскальзывании бегового полотна поворачивайте оба болта на ¼ оборота по часовой стрелке при помощи ключа 6 мм до обеспечения надлежащего натяжения. 








Регулировочный болт
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